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Ot pou.a-p Bopuc UBanos MarteB A.M.,
KaTeapa no oproneausi H TpaBMaToiorus —MeInuHHCKH
yauBepcutet — Codus,

OTHOCHO:3a1MTa HA JUCEPTALMOHEH TPY/] HA TeMa
L, KHUHE3UTEPAIIUS CJEJ CYXOXKWJIHA
TPAHCIIO3UIIUHN
B OBJIACTTA HA PAMEHHA CTABA IIPM TAITMEHTH C

POJIOBA TPABMA HA PAMEHEH CILIMT” 3a
NMPUCHKIAHE HA OBPA30OBATEJIHA H HAYYHA
CTEIEH ,,JOKTOP” HAYYHO HAITPABJIEHME 7.4.

OBIIECTBEHO 31PABE
HA

HAJIEXKJIA AHTOHOBA IIOIIOBA, acucTeHT NpH
HAITMOHAJTHA CIIOPTHA AKAJTEMMUA ,,BACHII
JJEBCKHW” KATEJPA ,,TEOPUS U METOJIHUKA HA

KNHE3UTEPAIIUATA”
HAJIEXXTTA AHTOHOBA IIOIIOBA e poznena Ha 04.10.1985.
3apspmiBa npe3 2009 roxguna HanponanHa CiopTHa akafeMus- rpaj
Cootus. TTpunobusa xBamuduKanys KMHe3UTepanesT. B MoMeHTa €
ACHCTEHT KBM KaTézpa ,,Teopus ¥ METOJMKA HA KMHE3UTEpanuMsaTa“,
Ac. ITonosa umMa npunoOuTH peaulia KOMIETEHTHOCTHA KaTo

MHCTPYKTOp, OPTaHi3aTop B 001acTTa Ha (u3pudeckara akTUBHOCT U
CIIopTa.

JlvcepTaHTHT NPEACTaBS [AWCEPTALMOHHMA CM Tpya Ha 158
CTpaHMIM, BKo4Bamy 54 durypu, 35 tabmuiu u 22 Quarpamy.
ChIDUAT € CTPYKTypHpaH CH0oOpa3HO HM3HCKBaHMATA Ha 3aKoHa 3a
BUCIIIVS aKaJeMHUYeH CHCTAB M 3aIll04Ba, KAKTO CIEBA: C BHBEICHUE,
NMTEpATypeH 0030p, e U 3a1a4M, Marepual ¥ METOAHU, PE3yNTaTH U
W3BOMY. BBBENCHHETO W JMTEpaTypHUs 0030p €€ CHCTOAT OT 36
crpauuii. IlocnenoBaTenHO € MPEeICTaBeH aHATOMO-(YHKIMOHAIUTE



OCOOCHOCTH HAa pPaMEHHHMSI KOMIUIEKC ¥ paMEHHHS CIUIHT,
NaToreHesara ¥ NpPOTHYAHETO Ha 3a00JBAHETO, HEONEPATHBHO H
OIICPaTUBHO JICYCHUE W HACOKH 34 KMHE3UTEPAIIEBTUYHO IMOBEICHHE
CIICA CyXOXHIIHH TPAHCTIO3MIIMHK B 00/IaCTTa Ha pAMEHHATA CTaBa IIPH
PTPC. Acucrent IlonoBa Hu 3amosHaBa moapoGHO W B AeTaitimy c
aHaTOMHUATA W pasnpocTpaHeHusTa Ha PTPC, kakto u puckoBute
(hakTopu 3a BR3HHKBAaHE Ha TOBa 3a00NABaHE. YMECTHO € Ia ce
OTOENIeXH, Y€ B TO3U pa3zen Ou TpA6Baio na HaGIerHeM Ha OCHOBHUS
(haxTop 32 BE3HMKBaHE Ha aKyLIEPCKATA MTAPATN3a, a UMEHHO JIUIICATA
Ha CEKIHO Ne3apest KaTo METo/ Ha M300p 3a NpeBeHIMs Ha YBPEeNaTa.
KaxTo 1 npeumsHo miaHupaHe Ha METOA HA M3PAXKIAHE HA mwiona. B
CICABAIWMA pa3feN NUCCPTAHATHT NPABHIHO € PasrPaHMYMII TPUTE
TAIIA HAa YyBpEAa Ha IUIEKCYC Opaxwanme, Karo € W3IOI3Bajl
KIacCM4eCKaTa TEPMUHOJIOTHS, 4 HE CE€ € YBIAKBI II0 AaHIJIO-
CakCOHCKaTa TakaBa. JluTeparypHara cmpaska Ha ac. Ilomopa e
3a]510049€Ha ¥ NPABM YECT Ha AUCEPTAHTa, Y€ MOAPOGHO IIpEeaCTaBs
Obarapckus omut. Io-HaTarTbk aBTOPBT HHM  3amMO3HaBa
KOHCEPBATMBHOTO U ONEPATUBHO JICYEHUE IIPH POOBATA apalIu3a.
Bropara rmaBa BkmouBa IEN, 3ANAUM, & OPTAHU3BALIUSL HA
HU3CJIEABAHETO W TIPOTPAMM 3A KWHE3UTEPAITUS U C€ CBCTOH OT 35
CTPaHMIIH.

LlenTa Ha mpoy4BaHeTo € paspaGoTBaHe Ha CrelHaIu3upaHa
KUHE3UTCPAIICBTHYHA METOJMKA M M3CNIe/IBaHe e(heKTUBHOCTTA i ciien
CyXOXWiIHa

TPaHCTIO3MIMA B qOnacTra Ha pamoto 1o moeoxg PTPC tun [romen-
Epb6.

Ha Gasata Ha npoydyBaneTo Ha KOCTBIIHATA JTUTEpaTypa, KPUTUYHHUSAT
i

aHAIIW3 ¥ COOCTBEH NPAKTHYECKH OMUT YTOYHMXME KOHKPETHH 331a9H
Ha HAIIeTO

HAY4YHO U3CJIeIBAHE:

- /ia Ce IIPOyYH NOCThIIHATA HAyYHA JIMTEpaTypa 1o npobieMa u 1a ce
HalpaB{ aHAIU3 HA OCHOBHHTE KIMHHMKO-(QYHKIMOHAJHM IpOGIeMu
Ha

MpEAONCPaTUBHOTO CBHCTOSHAE HAa paMEHHATa CTaBa M TOPHHA
KpalHUK,

ONpEeACIAIH CHITHOCTTA Ha CIIC0NEPATUBHATA KHHE3HTEPATIHS,

- /la C€ CHCTEMaTH3UPa METO/INKA Ha (DyHKIIOHAIHO U3CIIEABAHE ClIE]



CYXOXXWJIHH TPAHCIO3UIMH B paMeHHa o0JacT, KaTo ce moabepar
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METOJIU U TECTOBE, ChOOPa3eHU ¢ EpUoAa HA BH3CTAHOBSIBAHE,

- Jia ce pa3paboTu crenuaau3MpaHa KUHE3UTepPaneBTUYHA METOAUKA,
C SICHO

000COOEHH KpHTEpUHM 32 NMPEMHUHABAHE OT €AWH BB3CTAHOBUTEJCH
IIEpUOJ B

CJIEBAII ¥ IPOTUBOIOKA3aHUS 32 BCEKU OT TAX;

- Oa ce TMpoydYd BB3ACHCTBUETO Ha CICHHATM3MPAHATA
KUHE3UTEPareBTUIHA

METOAHWKA BBPXY IIPEOAONABAHETO HA Pa3IMYHHA AacleKTH Ha
(YHKITHOHAITHUS

neUITuT,

- 1a ce 00paboTAT ¥ aHANM3UPAT IOyYCHHUTE PE3YIITATH;

- 1a ce popMymnupar 06001EHN U3BOIH U MPENOPHKH.

Ienra € ACHO ¥ TOYHO (OpMyIHpaHa M OT Hes IpOM3THYAT 6 3a/auu,
KOHUTO Ca IPEICTABEHHU NPEIU3HO U CIICABAT LIEITA.

Cnen ToBa acuctenT IlomoBa HH 3amo3HaBa C XapaKTEPHUCTHKA Ha
KOHTHHI'€HTa, KOMTO BKIIFOYBa NepHo ot 4 roaunu (2012 — 2016 r.)u
BKIIFOYBA 32 JMUA, MPETHPIEIN MyCKyJHA TPAHCIIO3UIMA B 06nacTTa
Ha pameHHa crasa 10 nosoJ PTPC — tun Tiomen-Ep6. Oneparusuara
Hameca ce u3pepumi B YMBAJICM ,H.M. Iluporos” u YMBAIJI
»Cobuamen” or goun. A-p Maprapura KereBa, 1M M exuma i
IIpouenypure mo kuHesutTepamus ce mnposexaaxa B HCA ,Bacun
Jleckn” — Karempa ,,Teopus u Meronuka Ha KHHE3HMTEpanuaTra”,
CropTHO-BB3CTAaHOBUTENEH IEHTBD ,,BMJ] — Kuneruka”, kakTo u B
YCIIOBUATA HA AOMAIIHA peXaOuIuTanus.

Crnopen MeH 64 6MII0 MO- YMECTHO TO3H paszen 1a ObIe OTIENHO OT
LIEITA U 3aJa49UTE HA JUCEPTAIUATA.

B xapakTepuCcTHKaTa Ha KOHTHHIEHTA JUCEPTAHTHT OIMCBA BUIOBETE
MYCKYJIHM TPAHCIO3UIMH, KaKTO M HIKOH JAPYyTH OIEPATUBHU
TEXHMKH, IIPEIIIECTBAIN MYCKyTHUA TpaHchep. B ToBa ommcanue He
€ MOCOYEH OCHOBHMSA BHJ OIEPATHBEH METOA ,a MMEHHO PHINM3 Ha
pamMeHHaTa craBa, 0€3 KOeTO IIaCHMBHAaTa KOPEKUWA HAa BBHTPEIIHO-



pOTaTopHaTa KOHTpakTypa (ToBa ce peepupa KbM ONEpaTHBHTA
TEXHHUKA).

[locnemoBaTenmHo ce orTbens3BaT MeToauTe Ha U3CIICBaHE,
COCIHANM3UpAHATA KHHE3UTEPANCBTHYHA METOAMKA M KUHE3H
TCpaNCBTHYHA NIPOrpamMa Npe3 MOCTONEPATHBHUSA NEPHOA. ACHCHTEHT
ITonoBa MHOBAaTHBHO pa3neis KHHE3UTEpaNeBTHYHATAa IporpaMa Ha:
MMOOWIN3aLMOHEH MNEPHOA, MAKCHMAJIHO IPOTEKTHBEH NEPUOA M
YMCPCHONIPOTEKTUBEH IE€PHOA, KaTO 3aBBpPIIBA C MHHMMAIHO
IIPOTEKTHUBEH nepuoa 1o 24 ITOC.

B tperara rnaBa- PesynTtaty M aHaims ce cheTom OT 42 CTPaHUIIN.
IToceqoBaTeHO ce OTYMTAT AHAIM3 HA pE3yNTaTUTE 3a U3MEPBAHE HA
nacuBHHS 00eM B paMeHHaTa cTaBa; IloCeNOBATEIHO CE& OTYMTAT
aHAlIM3 Ha PE3YNTAaTHTE 3a W3MEPBAaHE HA AaKTHBHHUSI o06eM B
paMeHHaTa ctaBa. AHaJIM3 Ha PE3YJITATHUTE OT CKAJATA 33 AKTHBHU
ABIKCHMA W AaHAM3 Ha PE3YINTaTUTE OT W3CICIBAHETO Ha
KOMIUIEKCHaTa (QYHKIMA HAa TOpHMS KpalHMK. Tasd TIJasa e
NOJKpeneHa OT MHOXECTBO Tabmumu Hu ¢urypu. JIMcepTaHThT
MOAPOOHO TOJKPENSA CBOMTE pE3ylATaTH C Haii- CbBpPEMEHEH
CTaTUCTUICCKH aHAJIN3 Y KOPEIIAIMOHHU 3aBUCHMOCTH.

bux nperiopsyan npu aHaNM3a Ha Pe3yJTATHTE 4a CE nudepeHupar
TpaHC(epa Ha M. JIATHCHMYC JOP3U M M. TEPEC Malop U caMo ¢ M.
Tepec Maifop. ToBa 6M GHIIO MHOTO HHTEPECHO C OrJIe] TBBPJECHHETO,
4€ TPAHCIIO3MIMATA CAMO C M. TEPEC MAMOp € JOCTaThYUHA.
4

B geTBBpTATa I71aBa M3BOAM U NPENOPHKH — 2 CTPAHHIA — Hanexna
IlomoBa mpezcTaBs 5 u3Boja M 4 NPENOPHKH, KOMTO CUHTE3UpAaT
AUCEPTALMOHHHS TPYJ U C KOMTO U3LEIIO CE COMMAAPU3HPAM.

HucepralMonaniaTa TPy A 3aBHPIIBA C oubmorpadcka crpaeka,
KOATO ChABPKa 143 nmuTeparypHu M3TOUHUKA.

JlucepTanTsT mpeacTaBs 3 HaydHM mmyOaMKaumy, HEPa3pUBHO
CBBP3aHU C TUCEPTALUATA.

Hucepranmara Ha ac. Hajexna ITomoea e H3LUI0  €AUH
3aBBPIICH HAay4eH TpyAd. 3a mbpBH IBT B Beiarapus ce mpeacrass
HaydHO  m3cnensaHe 3acaramo KHUHE3UTEPAITUS  CJIEI



CYXOXHWUIIHA TPAHCIIO3UIINU B OBJIACTTA HA PAMEHHA

CTABA IIPU ITAIIMEHTH C POJOBA TPABMA HA PAMEHEH
CILIAT.

Jlo cera B HayyHara JMTEparypa y Hac TPUCHCTBaxa
HECHCTEMATH3UMPAaHH ¥ PpPA3MOKbCaHH CHOOIMEHHA IO TeMara.
Kunesurepanest 1lonoBa npemara pa3paboTeHa OT HES OpUTHHAIHA
KHHE3UTEPANICBTUYHA METOIMKA 3a npeoOydeHue Ha
TPAHCTIOHUPAHUTE MYCKYJIHM, KOMTO MOA0OOpsABaT B KpaiHa CMETKa
Ka4€CTBOTO HA KMBOT Ha MAI[AEHTHUTE.
JIUCEepTAIMOHHUAT TpyJ TMOKPHMBA BCHYKM M3UCKBAaHHA 34
npunobusane Ha oOpa3zoBaTenHaTa M Hay4YHa CTeneH ,,Jlokrop”.
Bcuuku mocoyeHu gocera apryMeHTH MM JaBaT OCHOBaHHE Jia
OpeIIokKa Ha YBaXXaBaHOTO HAyYHO >XypU Ja MPUCHIXA Ha ac.
Hanexxma AntOoHOBa IlomoBa oOpa3oBarenHaTta M HaydyHa CTEIEH
»»JJOKTOP” ¥ YBEPEHO 1€ r1acyBam ,,3A”.

02.05.2017r., Hou.n-p b.Mares, a.m.
Cobus



